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Présenté ce vendredi soir
dans le cadre de la saison
culturelle de 13¢ Sens Scé-
ne & cing, le spectacle
C’est ta vie de la compa-
gnie 36/37 revisite U'entrée
d’une fille dans I'adoles-
cence. Un passage initiati-
que fait de mots d’amour a
I’heure des premiéres fois.

9 est un spectacle plein
d’émotions et qui ex-
plore un moment bien singu-
lier de la vie : lorsque l'en-
fant se mue en jeune fille.
C’est ta vie de la Compagnie
36/37 veut parler avec des
mots multiples et des méta-
phores colorées de cette
charniére qui en ébranle
plus d’'un et plus d’une.

L'écriture du spectacle est
née d’'un livre et de rencon-
tres, notamment celle de
Thierry Lenain, 'auteur de
I’encyclopédie éponyme
« qui parle d’amitié,
d'amour et de sexe aux en-
fants ».

« Il y a eu une sorte d'écri-
ture collective puis le specta-
cle a mis deux ans pour se
monter », souligne Coralie
Vanderlinden, une des deux
interprétes, avec Sophie

OBERNAI

Au coeur des mots
et les mots du coeur

Linsmaux, de la compagnie
36/37.

« Une fille de 12 ans
qui voit son corps
pousser de partout »

Sans visage, mais avec un
cceur plein de tendresse, la
jeune Louise se voit chan-
ger. « La piece met en scéne
une fille de 12 ans qui voit
son corps pousser de par-
tout. Elle ressent des émo-
tions qu’elle n’a jamais
éprouvées avant et constate

Sur le plateau, le jeu raffiné des comédiennes révéle la vie de Louise. Document remis

que les regards des hommes
sur elle ont changé », résu-
me Coralie Vanderlinden,
qui va narrer la vie de la
jeune fille.

Passionnés par l'écriture
de spectacle en direction du
jeune public, les deux artis-
tes de la compagnie 36/37
ciselent leurs textes pour
qu'ils soient le plus juste pos-
sible. « Notre ambition est
d'aborder les tabous et de
faire en sorte que les enfants
puissent parler dans l'espace
public », poursuit-elle.
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Se préparer a étre adulte et
aimer avec les mots et les
pensées, c'est une bataille
qui rejoint une forme d'uni-
versalité et une empathie
salvatrice. Pour notre ére
numérique et froide, il s’agit
d’un trésor retrouvé.

F. M.

C'est ta vie, par la Compa-
gnie 36/37, vendredi 14 oc-
tobre 2 20 h a 13° Sens Scéne
& ciné a Obernai. Durée 1h,
des 10 ans.
https://13esens.com/
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Cest ta vie
(Cie 3637 / dés 10 ans / Prix de la Ministre de la Jeunesse)

© Pierre Exsteen

En lisant sur le programme « Ecritures collectives », parfois,
souvent, on peut craindre le pire. Dans ce cas-ci, on reste
ébahi, abasourdi, bouleversé par le texte dense, poétique,
pertinent sur le ressenti d'une fille a l'orée de la puberté.
Sophie Linsmaux et Coralie Vanderlinden relatent tout ce
qui se passe dans la vie et dans la téte de Louise, 12 ans,
pressée, oppressée de voir son corps se métamorphoser
et parallélement constater les regards déviants de son
demi-frere. Nous la suivons dans la douche, au camping,
sur la plage, au bord de l'étang, au club d'entrainement de
plongeon... Et, aprés avoir été un objet de désir, Louise ap-
prend a apprivoiser son propre désir. Pour rendre présents,
vraisemblables ces moments de vie, une panoplie impres-
sionnante d'astuces théatrales et scéniques. Magistral. Les
yeux écarquillés, les voila brouillés de larmes tant I'émotion
est forte. Du grand art vivant. 23

Isabelle SPRIET

UFAPEC
LES PARENTS ET L'ECOLE - N°113
décembre 2021 - janvier - février 2022
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LaLibre

Le théatre jeune public dopé aux hormones

Laurence Bertels
Publié le 24-08-2021 a 12h40

https://www.lalibre.be/culture/scenes/2021/08/24/le-theatre-jeune-public-dope-aux-hormones-P6NM5GVMTBEJDBVTK6JGWB3FUY/

"C’est ta vie", réjouissante claque
théatrale aux Rencontres de Huy.

Les semelles usées par les pavés de la vieille ville de Huy, le regard délavé par la
cinquantaine de créations emmagasinées en huit jours et la voix enrouée suite a un
karaoké plutét festif, les festivaliers des Rencontres théatre jeune public continuent a
voler d'une salle a l'autre, le sourire aux levres et des étoiles dans les yeux. Mais a
quoi se dopent-ils, pardi ? Aux hormones, sans doute, ou a tout le moins aux joyeuses
claques théatrales qui emportent, émeuvent et réjouissent. A l'image de C'est ta

vie de la Compagnie 3637, qui ne manque pas d'arguments pour faire aimer le
théatre aux enfants et adolescents.

Coralie Vanderlinden et Sophie Lismaux nous livrent en effet, a 'aide de figurines de
papier, ou de leur corps entier, un portrait réel, sensible et envoitant des fulgurances,
des émois et désillusions de I'adolescence. Le tout en une vingtaine de tableaux
mouvants comme les sables qu’elles traversent avant de s'y lover.

En fraicheur, justesse et ressenti, les deux comédiennes racontent, avec une belle
économie de moyens, dans ce décor évolutif de la cabine de douche a celle de la
piscine en passant par la toile de plage rayée, les tracas qui accompagnent sans
crier gare l'arrivée des seins. Oui, ce moment crucial et tant attendu dans la vie d'une
fille, qui surgit ici a 8 h 02, un certain 2 septembre.

Louise explose intérieurement de joie, persuadée que tout le monde va le remarquer
a l'instant méme. Premiére déception. Elle devra encore attendre pour observer de
réels changements, avec parfois des effets indésirables insoupgonnés. Tels ces
hommes dans le métro, qui la regardent soudain "droit dans les seins". Ou Mathias,
ce demi-frére tant aimé qui se met a la mater dans la salle de bains. Elle en perd
l'innocence de I'enfance. Comment en parler a sa mere et a son beau-pére ? Sera-t-
elle crédible ? Vont-ils prendre les mesures adéquates ? Des questions subtiles qui
montrent également les méandres du harcelement.
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Questions d’identité

Viendront plus tard les vacances sur la plage de Sete, les questions d’identité, les
amitiés et amours d'été suggérées, hétéro ou homosexuelles, et leur parfum de
liberté. Avant I'entrainement automnal au club de plongée et la rencontre
foudroyante avec Amane venu d’Erythrée. Soit quatre saisons durant lesquelles dix
centimétres viennent tout changer, une nouvelle naissance et une déclaration
d’amour a la vie que les deux comédiennes nous invitent a croquer a pleines dents.

Du harcelement aux premiéres amours, la mise en scene sensible et sans tabou de
Baptiste Isaia explore avec intelligence la grande année des jeunes filles, celle qui les
transformera a jamais.

LaLibre

Rideau sur les 36es Rencontres théatre jeune
public a Huy, menées de main de maitresse

Laurence Bertels
Publié le 24-08-2021 a 21h00

https://www.lalibre.be/culture/scenes/2021/08/24/rideau-sur-les-36es-rencontres-theatre-jeune-public-a-huy-menees-de-main-de-
maitresse-R7PSC4017ZEL3LMAZ75CI2RZ3Y/

Une année dense et a la hauteur de toutes les espérances. Avec beaucoup de
femmes a la barre.

Quand des Rencontres s'achévent par un coup de foudre, des applaudissements
nourris et une salle émue aux larmes comme a l'issue des représentations intenses
de C'est ta vie par la Cie 3637 qui raconte le corps qui change, I'enfance qui s'en va et
I'arrivée des premiers émois, les festivaliers s'en retournent heureux d'avoir participé
a ces foisonnantes retrouvailles. lls souhaitent surtout que le jeune public ait acces...
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Rencontres de Huy: le cceur des hommes, le
corps des femmes, et vice versa

Par Catherine Makereel
Le 23/08/2021 a 17:44

https://plus.lesoir.be/390845/article/2021-08-23/rencontres-de-huy-le-coeur-des-hommes-le-corps-des-femmes-et-vice-versa

Alors que les Rencontres de Théatre
jeune public touchent doucement a leur
fin, de belles découvertes éclosent
encore. Au Tof Théatre notamment
avec un homme enceint, papa poule qui
bouscule les clichés. Chez 3637 aussi, ou
I'on aborde avec brio la puberté et
I'éveil a la sexualité.

Déconstruire les clichés

Il est question aussi de corps et de déconstruction des clichés chez la Cie 3637 mais, cette
fois, d’un point de vue éminemment féminin. Gros coup de cceur de ces Rencontres, C’est ta
vie (dés 10 ans) se penche sur la vie de Louise, 12 ans, a I'aube de la puberté. Ca fait des
mois que Louise attend que ses seins poussent. Et |a, ca y est, hourra ! Ce jour-la, a 8 h 02,
ca commence a se voir. Bon, elle imaginait quelque chose de plus spectaculaire, mais c’est
pas grave ! Malgré tout, cette métamorphose I'a met en joie. Hélas, I'allégresse va étre de
courte durée car, depuis qu’elle a des seins, son demi-frere n’arréte pas de trainer dans la
salle de bains pour la mater. Il a 15 ans et, comme beaucoup de garcons, semblent
considérer ses seins comme un point de vue en libre acces. La situation s’aggrave et
provoque un tel malaise que Louise s’arréte de grandir. Elle a méme I'impression de
rapetisser. Et méme si les parents finiront par intervenir, I’'expérience laissera longtemps son
empreinte dans le corps et I’'esprit de Louise. Puis viendra le moment du premier baiser, la
encore pas vraiment '’extase attendue, a cause des assauts baveux d’un Quentin sangsue.
Et enfin le premier émoi amoureux, le vrai celui-la, avec un gargon rencontré a la piscine. Un
amour éclair mais qui sera un vrai cadeau pour I'aprés.

Sur scene, Sophie Linsmaux et Coralie Vanderlinden ménent cette histoire tambour battant.
Phénoménal, le décor nous donne I'impression de tourner les pages d’un album, dans
lequel on voyage dans une salle de bains qui manque cruellement de serrure ; sur une plage
du sud de la France éclaboussée par les jeux de séduction d’adolescents, plus pavaneurs
que des paons ; sur une barque, en plein étang, ou I’on laisse les codes sociaux de coté
pour retrouver les joies de I’enfance ; ou encore dans une piscine municipale ou le plongeoir
meéne surtout a I’éveil sexuel. Marionnettes, théatre d’ombres, vidéos, photos : les
trouvailles sont infinies pour raconter une petite fille qui découvre son corps et apprend a se
réjouir de la vie.
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Rencontres de Huy: nos choix

Mis en ligne le 24/08/2021 a 17:52

Par Catherine Makereel
https://plus.lesoir.be/391098/article/2021-08-24/les-rencontres-de-huy-livrent-leur-palmares

Pour éclairer le quotidien des enfants, rien de tel que le théatre vivant. Voici notre
prescription suite a ces neuf jours de Rencontres.

/ \vec ses étageres de spectacles aux effets thérapeutiques, les Rencontres nous font

penser a une pharmacopée. De la méme maniere qu’un médicament provoque toutes
sortes de réactions chimiques pour épauler le corps, les pieces qu’on trouve a Huy
déclenchent souvent de mystérieuses alchimies qui adoucissent I'esprit. A fortiori chez les
enfants et les adolescents, qui ont été particulierement malmenés dernierement. Il suffit
d’entendre les témoignages alarmés de profs du secondaire pour comprendre qu’emmener
des spectacles dans les écoles, ou dans les théatres et centres culturels en représentations
scolaires, ne peut qu’éclaircir le quotidien des jeunes. Dans cette optique, et apres avoir
ausculté des dizaines de pieces depuis neuf jours, voici donc notre ordonnance. Une
prescription sur base de nos coups de cceur personnels. Garanties sans antibiotique ! (La
posologie compléete se trouve en ligne, sous la forme de nos critiques pour chacun de ces
spectacles.)

(...)

Pour soigner les éruptions sexistes : |l faudra prendre une bonne rasade de Cela va sang
dire , dans lequel la Cie Fantality brise le tabou autour des menstruations, dégommant au
passage les injonctions sociales qui pesent sur les femmes. On ajoutera les gélules
antidépressives de Pourquoi pas ? , spectacle de marionnettes du Tof Théatre, qui démine,
par le rire, les clichés sur le role des hommes et des femmes dans I’éducation des enfants.
Ne pas oublier non plus de se faire une cure de C’est ta vie de la Cie 3637 : on y suit le
parcours d’une fille qui traverse une puberté semée d’obstacles, pour trouver un chemin
apaisé vers sa vie d’adulte.

(...)

Revue de presse e C'EST TA VIE ¢ Compagnie 3637



Lu Sakr

24

THEATRE JEUNE PUBLIC

culture

Louise, 12 ans
et la vie qui change

un cube I¥ane

ot deux comddionnes vitues de

polr, «Lloukse 2 12 anss» an
nonoent-elles « ol 2 commence 3 s
voIr En unce phmase, le décor est

Bienvenune dans la vie de

12 ans, qui stend impatiem-

ment Que ses seans poussent. Bt lors-

qu'um bean nsatin, ole cons

e guen
fin CEST arrive elle & sem?! pussi
ponssser des adles, Ddat d'une annee

o, entn

découvertes, amitié ef premier amont

cxaltation, peur, déception

la jeune héroine wa entrer dans an

itre monde

Une complicité de tous les instants
Alss: compixes entre elies (a avee le
et Combe

pronediate

public, Sophi Lir

Viunderlinden  lrstallent

-
1 S
-

71”1’

Revue de presse e C'EST TA VIE ¢ Compagnie 3637

ment une alieos)

hienveillant !
dermiere e culw

petites figuriae

representant
Anouk, I
e & o
Jack, I
qui i redonne le sorise

Iiks de

Louise

nosiveay

campagnon
Mathins le
RAL Ill .

dernier, trom dus Qe

Louise qui se découmre mee ray

ment un grand frére
LRIAS un peenm
réjouit de

temps, tout est par

fuit et Lo vour gue s

.v,.v_”.{. 'r..,-ln sur

Parfols un peu trop 1 oo

DaAnge
e nomi

ws st

I regarder deost dane
s ot plus dans les veux. Méme i

la maison, ccla devient compliqueé pour
i )

b partage de Ia salle de aves un

Mathias qui a subRememt 13
choses & v faare Jorsguielle 'y trouve
Un trésor dingéniosité

o5 deux comedionnes déroulent leur

et e autant de

naturel que d
1

senpliciic, Sans meme qu'an s en rende

comple,
et Jo «

bine de

e meme temps ¢vo

bioc bluse devient ca

douche ot wne

Courte projec-
e-cl. Pl
amire une plage, un

Ve PIscine L

ton anime Je ridean de o

'

i, les cabines «

A avie g4 "'I'l""‘ 0t

N Qe le dw

manipole a voe, const et en ogqu
libre entre récit et interpeetation
La mise en sctne de Baptiste Issia

MR DPEe i) les

mminkatures, photographies

reconsts

tocallant P>

ers pet

sonnages, tapis quon déroule ot qui

devent s pavvment Go e

one, min-projection pleme de poése

Premidres déceptions
et pramisr amour

Toat on sactivant, Soptue -1
Coradie Vanderiindem raoonte s
boires de Loukse avee Mathies, Mam
la cousine qui bul vient en xide, bes va

J

canoes do odté de Séw et |

baser avec Quentin, L2

1Pres cehm-a
Ia nowvetle amie, 1a separaton, le
retour on Belggue, les competitions n A

pRongeon la rencontye avee Aman of k

mieX
rfte Justesse de ton, Je

VIVIV une anbée de B e

Avec une p

doo nous s

de Loutse ot on et tour A tosr attendri

Ingeuet, e, Amse SMIF pe sijel pe
rifleux de Tévedl & ln sesualité, Clest ta
vie redssit un petit Moo de delicatoss
sans e oocsilter et se sttsant om
NWITS A hautear des jeunes ados ave

refdrences & Ava Nakamura, Romeo El
vis ou Rvan Gosling
Loms de la repeésentation & laguelle

té, bes

INOUS IVONS Bsss garcons cloent

sussi nombreuy que Jes Blles dans In
2
sabie. B coptraremoent A oo 3

parents 2 len
APprocH el sam dou

gnaent certans
musst ons
dant

euX compes ortane

on ne beur parke Jamais

Deux comédiennes
complices et pince-
sans-rire pour un
recit passant par
toutes les émotions.




